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INSTITUTO SL
e m r e s p e i t o a n o s s a g e n t e



                            O Projeto da Academia de Formação de Atletas do Instituto IAC em parceria com o 
Botafogo DF time registrado e federado na CBF Confederação Brasileira de Futebol e FFDF 
Federação de futebol do Distrito Federal, conta tambem com vario nucleo de futebol, são eles 
Academia de Formação JM, OVM Futebol Clube, INEC Instituto Nosso Esporte Clube onde os 
mesmo atende cerca de mais de 300 atletas da base Sub 10, Sub 12, Sub 15, Sub 17, e Sub 20 ,visa 
contribuir no desenvolvimento intelectual e físico das crianças de Brasília e Entorno, criando 
condições para a melhoria da qualidade de vida e o estimulo ao convívio social e coletivo, buscando 
assim resgatar valores esquecidos, construindo cidadãos conscientes de seu papel na sociedade, 
tendo conhecimento de seus deveres e direitos.

                           Já se identificou hoje que o esporte é um instrumento eficaz e competente como fator 
de desenvolvimento humano, dispondo de vários benefícios, tanto para indivíduos como para a 
coletividade. 

                           É importante mudar o conceito sobre o papel que a atividade esportiva e de lazer 
desempenham em nossas vidas. Trata-se de quebrar mitos e preconceitos e de assegurar maior 
transparência e participação popular no processo de gestão esportiva e de lazer.
Através deste, tanto a criança quanto a comunidade se fortalecerão, dando-lhes subsídios para que 
ela possa por si mesma transformar o seu sonho em realidade.

                             A partir de diferentes visões, percepções e anseios dos diversos segmentos da 
sociedade.

                            Realçando  principalmente família, escola e comunidade, que envolve crianças e 
adolescentes, masculino e feminino em atividades saudáveis, e proporcionar a socialização no 
intuito de desenvolver valores, resgatar a autoestima e promover a inclusão objetivando a melhora 
na motricidade que a prática esportiva desenvolve.

                            Atualmente nas escolas se tem como problemática principal a metodologia de 
ensino, visto que as maiorias dos alunos não conseguem ter um bom desenvolvimento, por uma 
série de fatores, de ordem educacional, social, comunitária e também familiar.
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  O esporte, especificamente o futebol, integrador social por excelência, amenizador de conflitos sociais, 
aquecedor da economia local e provedor direto e indireto de empregos, foi o mecanismo encontrado pelo 
programa em questão, para contribuir na formação de cidadãos plenos e conscientes de suas responsabilidades. 

2. JUSTIFICATIVA
A educação é base do equilíbrio social e da cidadania. A 
formação dos cidadãos começa na infância e precisa ser 
bem orientada para que se desenvolvam na 
adolescência e juventude se solidificando assim na 
fase adulta. 

Portanto, as iniciativas sociais que buscam 
oferecer oportunidades e experiências positivas e 
saudáveis às pessoas são consideradas prioritárias 
em muitos países, inclusive no Brasil.

Entre as camadas sociais menos favorecidas, as 
dificuldades na formação do cidadão se potencializam, 
em virtude da falta de oportunidades, da discriminação 
e de outros fatores.
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4. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

- Promover o intercâmbio social, a autonomia e a solidariedade através do futebol;
- Promover o aprendizado em grupo, a cooperação e a parceria;
- Incentivar o futebol como alternativa às drogas e tempos ociosos, estimulando à vida saudável e 
prevenção de doenças;
- Proporcionar a oportunidade à participação em eventos esportivos e culturais como gincanas, 
festivais, torneios, campeonatos;
- Proporcionar a escolha por condutas adequadas em relação às pessoas e ao ambiente 
vivenciado;
- Combater a evasão escolar e a repetência;
- Estimular a prática regular de atividades físicas;
- Promover a descontração e o relaxamento físico e mental;
-Estimular o trabalho em grupo e a convivência comunitária. 

3. OBJETIVO GERAL

Contribuir na formação de cidadãos, buscando a inclusão 
social através de iniciativas e ações técnico-didáticas 
voltadas ao equilíbrio dos processos de interação social 
cooperativa e competitiva de forma consciente e reflexiva. 
Te m o s  h o j e  q u e s t õ e s  s o c i a i s  q u e  i n t e r f e r e m 
significativamente na qualidade de vida de nossas crianças, 
afetando diretamente o desenvolvimento escolar e social. 

O esporte é um dos meios mais viáveis e eficazes para o 
desenvolvimento psico-social da criança em questão.

Sendo assim, desenvolvemos o Projeto Social: Academia de Formação de Atletas do JK SHOPPING, 
que envolve crianças com idade 6 a 17 anos, moradores Brasília e Entorno, que terá 20% de sua conta 
de alunos para as crianças carentes com media escolar avaliada  e de baixa renda, e também seremos 
uma instituição filantrópica voltada para aérea social), com o intuito de promover a prática esportiva, 
educacional, o desenvolvimento físico, psicológico e social, de maneira saudável, orientada e com 
acompanhamento técnico.
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5. OPERACIONALIZAÇÃO

Critério de aluno para participar do projeto: estar devidamente matriculado na escola e no projeto, 
apresentar atestado médico e ter de 06 a 17 anos.
Pré-estabelecemos ao matriculado que haverá um acompanhamento das notas  (o aluno deverá  ter 
no  mínimo média 6,0) e presença escolar para que possa frequentar as aulas, incentivando-o no 
desenvolvimento escolar, além de gerar a oportunidade de descobrirem suas habilidades de forma 
divertida e, futuramente, como opção de trabalho. 

5.1 CONTEUDOS A SEREM DESENVOLVIDOS

_ Regras básicas de Futebol;
_ A importância do trabalho em grupo (coletivo) para o futebol e para a vida;
_ Treinamentos de jogadas;
_ Fundamentos de Futebol 
_ A importância do esporte para uma vida saudável;
_ Quanto a atividade esportiva é importante para o lazer ,mas também pode vir a se tornar uma

- Material informativo: vídeos, textos, slides etc.;
- Material pedagógico: bolas, cones, cordas, coletes, colchões, estacas, entre outros, bem como 
aqueles que serão construídos pelos alunos. 

5.2 DOCUMENTOS NECESSÁRIOS PARA INSCRIÇÃO DO ATLETA

- Documento da Escola, (xérox do Boletim do Aluno, para que os responsáveis atestem a 
assiduidade e a média escolar do aluno;
- Autorização dos pais, através da "Ficha de Inscrição”, anexo duas fotos 3x4 para emissão da 
carteirinha de identificação do aluno;
- Atestado Médico. 
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METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS:

METAS QUALITATIVAS 

Fornecer ao aspirante a atleta, toda a estrutura que um Clube de futebol profissional dispõe, visando 
prepará-lo para num espaço de tempo razoável se tornar um talento no futebol.

Fornecer ao atleta a oportunidade de crescimento junto com o Clube, disponibilizando uma equipe 
técnica formada por profissionais competentes.

Conceder apoio na sua formação educacional e pedagógica.
Proporcionar saúde e alimentação complementar para o seu pleno desenvolvimento técnico, físico e 
mental.

Oferecer amparo psicológico, e auxiliar na formação do caráter do jovem e ampliar seus horizontes 
profissionais, estimulando e fomentando a cultura através de palestras e viagens de intercambio 
esportivo.

METAS QUANTITATIVAS:

Serão selecionados e inscritos 120(Cento de Vinte) jovens divididos por faixa etária, para se preparar 
técnica, física e psicologicamente para a prática do futebol de alto rendimento, no contra-turno escolar. 

Metodologia Européia

Um novo método irá viabiliza a implantação de um  ensino na escolinha de futebol que, nos treinos, 

utilizará a formação tática do futebol Europeu, onde se destacam força física,  raciocínio e velocidade, 

aliando-os às principais características dos jogadores brasileiros que são: a habilidade e a destreza. 

Com isso, pretende-se formar jovens com perfis profissionais aptos a participarem de vários clubes do 

futebol brasileiro e do exterior.
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6. PARCERIAS

Para operacionalizar este projeto, há necessidade de parceiros (patrocínio) e a colaboração da 
comunidade, devido aos custos do mesmo: material (bolas, coletes, etc), Instrutores, alimentação para 
carentes, manutenção do campo, Transporte, etc.
Na medida em que o projeto se desenvolve, proporcionar-se-á a todos os envolvidos não somente 
atividades desportivas e de lazer, mas também de formação, troca de experiências, relatos de vida, 
enfim, construção de possibilidades inter-escolares e comunitárias e retorno financeiro ao parceiros 
como desconto no imposto de renda e outros benefícios.

7. METAS

O Projeto destaca-se também como um projeto socialmente comprometido com o seu público.

Compreendemos que uma organização de sucesso deve se preocupar em buscar o bem-estar social 
através da valorização do colaborador, do meio ambiente, da cultura e da educação.
Nosso diferencial está baseado em ações de princípios éticos e morais. Afinal, eficiência não é só fazer 
as coisas bem, mas fazer as coisas boas. Precisamos, portanto, atuar de forma cada vez mais 
abrangente, usando nossa capacidade no desenvolvimento de práticas sociais eficazes que possam 
se tornar modelos.

Por isso, o Projeto Academia de Formação de Atletas do JK SHOPPING ira  desenvolver um trabalho 
com as crianças carente do entorno dado a elas a possibilidade de se ingressa neste nível social e tão 
restrito pois a maiorias do atletas de renome vem das classe mais carente, e sempre ter como sua base  
conceitos e noções de Responsabilidade Social. 
Nossa atual meta é compreender que, feito o dever de casa de atender e atender a estas necessidades 
a maior valorização educacional com a redução de evasão e repetência escolar, juntamente com a 
integração da família e da comunidade, precisamos fortalecer os alicerces de uma ação cada vez mais 
ampla, de forma a sermos reais condutores de transformação social na comunidade onde atuamos.

Outro fato curioso e rotineiro é ouvir a resposta de pequenos meninos ao serem questionados sobre 
sua futura profissão ou o que mais gostariam de fazer na vida. Jogador de futebol é uma das opções 
mais escolhidas. Por esse e outros motivos, nasce aqui em Brasília um projeto social que alcança os 
menores carentes por meio do futebol.

Autorização assinada pelos pais;

Cópia da identidade ou certidão de 

nascimento;

Atestado Médico;

Boletim Escolar

Uma foto 3x4 recente;

Taxa de matrícula (sócio e não sócio): 

Taxa do Kit Uniforme (camisa, calção e meião) 

Para participar
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DESPESAS OPERACIONAIS DOS NÚCLEO 
I.-ORÇAMENTO ANALÍTICO – ATIVIDADE FIM

Recursos Humanos:  Quant  Valor Unt.  Total

INSTRUTOR
  

10x
 

R$ 1.200x12
 

R$ 14.40000,00

Preparador de Goleiro   
10x

 
R$ 1.200x12

 
R$ 14.400,00

Preparador Físico  

10x

  

R$ 1.200x12

    

R$ 14.400,00

 

10x

 

R$ 1.200x12

    

R$ 18.000,00

Assistente Social

 

01x

 

 

R$

 

 

1.500x12

 

 

R$ 18.000,00

  

01x

 

R$

 

1.500x12

 

R$ 18.000,00

 

01x

 

R$ 

R$ 

1.500x12

1.500x12

 

R$ 

R$ 

18.000,

18.000,

00

00

Fisioterapeuta

 

01x

  

   

     

     

AUXILIAR DO INSTRUTOR

  

  

Psicólogo(a)

Coordenador(a)

  

TOTAL R$ 132.200,00 / 12m R$ 11.016,00

Encargos Sociais:

Base de Cálculo: R$ 11.016 x 17,88% 

R$ 1.641,13x12m = R$ 19.696,60

Alimentação Funcionarios:  
Aquisição de tiqueti  p/Almoço

 13 funcionários = 13

 

Pessoas

25,00X13P x 20d R$ 6.500,00 x 12m 

  

=                  = R325,00                  R$ 78.000,00

 

Material de Consumo Esportivo:

 

Chuteiras (50p x R$ 90,00) =                   4.500,00

Coletes    (480 x R$ 13,00) =                   

R$

R$

R$

R$

6.240,00

Bolas Oficiais

 

60uxR$ 120,00=               7.200,00

Meiões  (240P x R$ 12,00) =  4.800,00

22.740,00

                                         

TOTAL GERAL  R$

TOTAL GERAL  R$   3.560,00

DESPESAS ADMINISTRATIVAS

FUNCIONÁRIO 

DESPESAS MATERIAL ESPORTIVOS

XIII.-ORÇAMENTO ANALÍTICO – ATIVIDADE MEIO

Recursos Humanos:

Secretaria                   01xR$1.200x12m=  R$ 14.400,00  

Zelador                        01xR$1.500x12m=  R$   18.000,00
TOTAL.  R$      20.400,00

Equipamentos
Os equipamentos básicos para o funcionamento da
Academia de Formação resumem-se aos materiais 
necessários para funcionamento de um escritório:
- Armário para arquivo;
- Impressora;
- Mesas e cadeiras;
- Microcomputador;
- Telefone;
- Modem de internet;
- Monitor de televisão com entrada HDMI e/ou USB.

EQUIPAMENTOS

Rede de Futebol de Campo 02
Cone Médio (25 cm) 50

Cone Grande (50 cm) 50

Bomba de encher bola 02
Bico para bomba de encher bola 02
Apito para arbitragem de plástico co 02

Saco para transportar material esportivo 06

Corda de pular coletiva c/ manoplas 02 

Corda de pular Individual c/ manoplas 02

Caixa plástica com tampa para acondicionar o material 
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 RESPONSÁVEIS

Comissão da Academia composta por:

PADRINHO DA ESCOLA:

GERENTE DE GERAL:

GERENTE ADMINISTRATIVO:

GERENTE FINANCEIRO:

1ª CONSELHEIRO:

2ª CONSELHEIRO:

TÉCNICO:

COORDENADO TÉCNICO:

PREPARADOR FÍSICO:

DICAS DA ACADEMIA DE FOMAÇÃO

- Respeite todos os seus semelhantes indistintamente;
- Respeite a Natureza;
- Nunca use drogas;
- Nunca beba bebida alcoólica;
- Procure dormir pelo menos 8 horas por dia;
- Evite refrigerante, prefira água e sucos naturais;
- Evite falar palavrões;
- Em qualquer circunstância, cumprimente o adversário;
- Honre sempre a camisa que está vestindo;
- Dê o máximo de si na escola, estude sempre;
- Procure se alimentar de forma balanceada;
- Ouça sempre o que os mais experientes têm a dizer;
- Procure tomar pelo menos 8 copos de água por dia; 

DESCRIÇÃO DO PROJETO

I – Proponente:DENOMINAÇÃO DO PROJETO: Projeto ACADEMIA DE FORMAÇÃO DE ATLETA IAC - 
INSTITUTO DE APOIO A COMUNIDADE
ÓRGÃOS PROMOTORES: Centro  Treinamento SL FUTEBOL CLUBE e CENTRO DE APOIO ao 
DESENVOLVIMENTO CULTURAL  MULTIESPORTIVO E ASSOCIAÇÃO BOTAFOGO DF
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: MAIO DE 2023  a DEZEMBRO  de 2025.
FORMA DE REALIZAÇÃO: Projeto
LOCAL: com sede na  SHN Q. 2 Bloco J – Loja 193  - DF,  Asa Norte, Brasília - DF, 70.702-909,
inscrito no CNPJ sob o nº 13.344.936/0001-81.
ÂMBITO: Brasília e Entorno
CARGA HORÁRIA: 40 h semanais
COORDENAÇÃO GERAL: José Augusto - PRESIDENTE, SILVIO - COORDENADOR DE 
ATIVIDADES MULTIESPORTIVA. 
INSTRUTORES: A Definir

II-IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

TITULO: Formação de Base
MANIFESTAÇÃO DESPORTIVA: Alto Rendimento
MODALIDADE DO PROJETO: Futebol de Campo 

III-PERIODO E LOCAL DE EXECUÇÃO DO PROJETO
DURAÇÃO DO PROJETO: 24 meses                        LOCAL: Setor M Norte Taguatinga

PÚBLICO BENEFICIÁRIO

         

Crianças 06 a 07 anos  Qte.  30 Fraldinha                   
Crianças 08 a 09 anos

 
Qte.

 
30 Fraldinha I          

Crianças 10 a 11 anos

 

Qte.

 

30 (pré-mirim)

              Crianças 12 a 13 anos

 

Qte.

 

30 (mirim)

           
Adolescentes 14 a

 

15 anos

 

Qte.

 

20

 

(infantil)

                   

Adolescentes 16 a

 

17 anos

 

Qte.

 

20

 

(juvenil)

 

 

PÚBLICO ALVO:

 

Crianças 06 a 07 anos = Qte. 30 Fraldinha

               

Crianças 08 a 09 anos = Qte. 30 Fraldinha I          

   

Crianças 10 a 11 anos = Qte. 30 (pré-mirim)

Crianças 12 a 13 anos = Qte. 30 (mirim)

Adolescentes 14 a 15 anos = Qte.20 (infantil)

Adolescentes 16 a

 

17 anos = Qte.20

 

(juvenil)
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L a y o u t

Material Esportivo
cademia de Formação de Atletas

2022

Criação Augusto Designer
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  MATERIAL ESPORTIVOS
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L a y o u t

Material Esportivo
Academia de Futebol IAC

2022

Criação Augusto Designer

Descrição de Material
Colete esportivo dupla face, cada lado do colete é de uma cor.
Para treinamentos esportivos.
Quantidade: 50 Unidades
Composição: 100% Poliéster
Laterais com elástico.
Dimensões aproximadas:
Tamanho P/M/G Adulto: 20/30/40/50 cm x 63 cm (Largura x Altura)
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L a y o u t

Frente

Costa

So os fortes Sobrevive So os fortes SobreviveSo os fortes Sobrevive

Kit 01

Criação Augusto Designer

Colete Treino
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L a y o u t

Frente

Costa

So os fortes Sobrevive So os fortes SobreviveSo os fortes Sobrevive

Kit 01

Criação Augusto Designer

Colete Treino
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L a y o u t

Frente Costa

Lateral Criação Augusto Designer
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L a y o u t

Frente

Costa

So os fortes Sobrevive

So os fortes Sobrevive

So os fortes Sobrevive

So os fortes Sobrevive

So os fortes Sobrevive

So os fortes Sobrevive

Kit 02

Colete Treino
Criação Augusto Designer
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L a y o u t

Frente Costa

Lateral Criação Augusto Designer
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Frente

Costa

Modelo 05
Passeio
Camisa Polo

Criação Augusto Designer

Atleta
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Frente

Costa Lateral

Modelo 05
Passeio Bermuda

Criação Augusto Designer
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DENOMINAÇÃO DO PROJETO: Projeto ACADEMIA DE FORMAÇÃO DE ATLETA IAC - 
INSTITUTO DE APOIO A COMUNIDADE
ÓRGÃOS PROMOTORES: Centro  Treinamento SL FUTEBOL CLUBE e CENTRO DE APOIO ao 
DESENVOLVIMENTO CULTURAL  MULTIESPORTIVO E ASSOCIAÇÃO BOTAFOGO DF
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: MAIO DE 2023  a DEZEMBRO  de 2025.
FORMA DE REALIZAÇÃO: Projeto
LOCAL: com sede na  SHN Q. 2 Bloco J – Loja 193  - DF,  Asa Norte, Brasília - DF, 70.702-909,
inscrito no CNPJ sob o nº 13.344.936/0001-81.
ÂMBITO: Brasília e Entorno
CARGA HORÁRIA: 40 h semanais
COORDENAÇÃO GERAL: José Augusto - PRESIDENTE, SILVIO - COORDENADOR DE 
ATIVIDADES MULTIESPORTIVA. 
INSTRUTORES: A Definir
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“A criança e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes à pessoa humana, 
sendo dever da família, da comunidade, dar com absoluta prioridade a efetivação dos direitos 

referentes à vida, à saúde, à alimentação, à educação, ao esporte, à profissionalização, à cultura, à 
dignidade, ao respeito, à liberdade e à convivência familiar e comunitária”.

(BRASÍLIA, Congresso Nacional: Estatuto da Criança e do Adolescente, 1995) 
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Academia de 

Formação de Atletas
Núcleo de Base 
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